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V tomto Cisle se docCtete...

SPANEK

Zitra piSu klauzuru. Zitra meé zkouSi z
biologie. Musim dopsat esej. A slovicka. A
akol. A to jsem jeSté ani nezminil to, Ze lidé
chtéji ve svém Zivoté délat i jiné véci nez
Skolu. Re3eni? Stali jit spat pozd&ji -

vyreSeno. Anebo?
y SITRANA 9/
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PROC SNIME?
Snéni je néco, co se ndm déje kazdy den - RECENZE NA HRU D'XlT
at chceme, nebo ne. Sny, které si TouZili jste nékdy byt vypravécem pfibéhd

pamatujeme i po probuzeni, jsou vSak jen nebo hledat skryté vyznamy ve vyrocich a
zlomkem toho, co se nam v hlave odehrava citdtech? Pak vam molzZeme viele doporucit

béhem noci... netradicni karetni hru Dixit! Uz sdm tajemny

ndzev napovidd, v ¢em hra spociva. Dixit totiz
Védci, filosofové, neurologové a mnoho v latiné doslova znamend ,on fekl®. Cely

dalsich, se zabyvali zkoumdnim moznych herni princip je zaloZen pravé na tom, kdo co
pfiCin snéni, ale nikdy se tak docela fekne, kdo si to jak vyloZi a jaké s tim ma
neshodli. spojené asociace.
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SLOVO UVODEM

Vazeni a mili ¢tendri,

pfiSel podzim a s nim poSmourné a destivé pocasi. Dny se krdati a
sveétla ubyva. Perfektni podminky pro dlouhy, ni¢im neruSeny
spdnek plny nejroztodivné;jSich snu. A Ze jich nékdy je!

Jen obcas si je ale zapamatujeme a mdzeme povyprdvét nasim
prateldm a spolecné badat, co znamenaji a odkud se berou. S
timto badanim vdm muzZe pomoct i jeden z ¢lanku, ktery po
prolistovani Cisla najdete. Spolecné se v ném podivdme na to, jak
a kdy sny vlastné vznikaji, a zaroven se doctete nékolik teorii o
jejich vyznamu nebo i pfedvidani budoucnosti.

Aby se vam Llépe usinalo, mlzete si vyzkouSet recept na Spacav
sen. Nejen, Ze zazene vSechny noc¢ni mury, ale diky bleskové
pfipravé také usetfi Cas, ve kterém si mUzZete precist tfeba o tzv.
spdnkové paralyze. Jak tento jev probihd a komu se nejcastéji
déje, se totiz mUZete docist jen o pdar stranek dal. Kromé priibéhu
spdnkové paralyzy se dozvite i néco mdlo o jeji souvislosti s
anosy mimozemstanl a s ndmési¢nosti.

Snad vSichni vime, Ze k Zivotu potfebujeme zdravy, dostatecny a
kvalitni spdnek, ktery n@m nepfinese jen hezké sny, ale i silu do
dalSich dnlG. Jak dlouho by mél ale trvat a pro¢ ho
nepodcenovat? | na takové otézky vdm odpovime.

Dlouhé podzimni vecery si mlzZete zkrdtit hranim karetni hry Dixit
plné vypraveéni, snl a nejasnosti. S hrou vas sezndmi nase kratkda
recenze. O ¢em bude ten vas pribéh?

VSichni v srdci chovédme mnoho krdsnych snl. Nékteré se naplni,
jiné se Casem zméni a dalsi se nestanou vibec. A o tom
pojednava kratka avaha o vysnénych cilech.

NaSim dlouhodobym cilem a snem bylo dotdhnout tohle Cislo do
konce. Prondsledovalo nds v nocnich murdch a jeho pfiprava
kvali nabitému programu vSech clenl redakce nebyla vibec
snadnd. Proto vam dékujeme za trpélivost a naplnéni tohoto
malého snu.

Pojdme si je spolecné splnit vSechny!
Anezka Bémovd, Veronika Sipkovd, $éfredaktorky
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VORWORT

Sehr geehrte und liebe Leser,

der Herbst ist gekommen und hat auch das regnerische und triilbe Wetter mitgebracht. Die Tage
verkulrzen sich und auch ihre Ldnge nimmt ab. Das sind die perfekten Bedingungen fir den langen, von
nichts gestorten, Schlaf, der voll von vielfdltigen Trdumen sein wird. Und manchmal sind es viel von
ihnen! Nur ab und zu merken wir sie und dann kdénnen wir sie unseren Freunden erzdhlen und
zusammen raten, was sie bedeuten und woher sie kommen. Mit dieser Forschung kann euch auch einer
unserer Artikel helfen, den ihr beim Bldttern finden werdet. Wir blicken dort zusammen darauf, wie
und wann Trdume entstehen und gleichzeitig erfahrt ihr mehrere Theorien Gber ihre Bedeutung oder
auch uber die Vorhersage der Zukunft.

Um besser einzuschlafen, kénnt ihr das Rezept ,Im Traum des Schldfers® probieren. Es vertreibt nicht
nur alle Albtrdume, sondern erspart euch auch dank der blitzschnellen Vorbereitung Zeit, in welcher
ihr zum Beispiel den Artikel Uber Schlafparalyse lesen kénnt.

Wie dieses Phdnomen verlduft und wem es am meisten passiert, konnt ihr nur ein paar Seiten weiter
lesen. Aufler dem Verlauf der Schlafparalyse erfahrt ihr auch ein bisschen etwas Uber ihren
Zusammenhang mit auflerirdischen Entfiihrungen und die Mondsichtigkeit.

Wir alle wissen, dass wir zum Leben gesunden, ausreichenden und hochwertigen Schlaf brauchen, der
uns nicht nur schéne Trdume, sondern auch Kraft fir den ndchsten Tag bringt. Wie lang soll er aber
sein und warum sollten wir ihn nicht unterschétzen? Auch diese Fragen beantworten wir.

Lange herbstliche Abende kénnt ihr mit dem Kartenspiel Dixit verkirzen, das voll von Erzdhlungen,
Trdumen und Unklarheiten ist. Thr werdet dieses Spiel in unserer kurzen Rezension kennenlernen. Wie
wird eure Geschichte sein?

Wir alle tragen in unseren Herzen viele schéne Trdume. Einige erfiihlen sich, andere verdndern sich im
Laufe der Zeit und die ndchsten passieren Uberhaupt nicht. Und davon handelt unsere kurze
Stellungnahme, die voll von getrGumten Zielen ist.

Unser lang ersehnter Traum und unser Ziel war es, diese Ausgabe zu Ende bringen. Sie verfolgte uns
in den Albtrdumen und ihre Produktion war aufgrund des vollen Programms von allen Mitgliedern der
Redaktion tiberhaupt nicht einfach. Darum bedanken wir uns fir eure Geduld und der Erfiillung dieses
kleinen Traums.

Lasst uns sie alle zusammen erfillen!

Anezka Bémovd, Veronika §ipkov(1, Chefredaktourinnen
Ubersetzung: Markéta Sklenarova (6.N)




B AKTUALITY

CO JE NOVEHO?

21st IARU World ARDF Championships
Mistrem svéta je i zdvodnik z Liberce!

Posledni tyden prdazdnin se v Jizerskych hordch konalo 21. mistrovstvi svéta v radiovém orientacnim
béhu. Zavody probihaly v Bedfichové, u Raspenavy, kolem prehrady MSeno a u SmrZovky. Titul mistra
svéta v kategorii Muzi 70 se povedlo vybojovat i libereckému zavodnikovi. Dafilo se i zbytku ceské
reprezentace. Ce3i si odvezli celkem 33 zlatych, 34 stfibrnych a 21 bronzovych individudlnich i
tymovych medaili napfic vSemi kategoriemi.

Jeden z clenl redakce se akce také zucastnil, oviem jen jako dobrovolnik ve stanku s pivem a
limondadou. Zjistil zde mimo jiné, Ze korejsti zGvodnici maji radi malinovku s pénou.

Martin Zalud (kvarta)

Harmonizéky 1.Aa 1.B

Co by byly harmonizdky bez starého dobrého KrakonoSe? Byli jsme totiz v aredlu Krakonos$ v Bilém
Potoce ubytovdani na tfi nezapomenutelné dny, a co se tyce jidla ¢i programu, nebyli jsme zklamani.
Pod vedenim lektor( a uciteld (naSich tfidnich ucitelek a pana Jirovského) jsme si vyzkouSeli mnoho
nevSednich her. Tim myslim tfeba Among us, pojidani ¢okolddy v kabétech, parukéch a rukavicich, boj
o vlajky nebo selfie challenge. Pobyt byl zakoncen epickou nocni hrou - konzumaci zmrzliny s palivou
omackou v pul jedné rano.

Klara Bémova (1A)

Za sportem do Chorvatska
Uz jste nékdy slySeli o ostrové Mali LoSinj? Nic vdm to nefika?
Nevadi, pockejte pdar let a Skola vas, stejné jako LletoSni
tfetdky, vypravi na nezapomenutelny zdjezd na sportovné-
turisticky kurz do Chorvatska.

Rozhybali jsme se, chodili na vylety, vafili, soutézili, smdli se,

zpivali a tancili, ale hlavné si zaplavali v priazracné cistém
mof¥i, které jen tak nékde nenajdete. ProZili jsme skvély tyden
plny pohybu a diky proslunénému pocasi si prodlouzili
prdazdniny. PfedevSim jsme se ale sezndmili s ostatnimi tfidami
a zjistili, kdo s ndmi vlastné chodi do roc¢niku.

Zavidite? VSak se taky dockate. Rozhodné se ale mate na co
tésit!

Veronika Sipkové (septima)



TEMA  Daam

PROC SNIME?

Snéni je néco, co se ndm déje kazdy den — at' chceme, nebo ne. Sny, které si pamatujeme i po
probuzeni, jsou vSak jen zlomkem toho, co se ndm v hlavé odehrva béhem noci.

MoZna@ jste si taky nékdy polozili otazku: Pro¢ vliastné snime? Odpovéd ale neni jednoznacénd. Védci,
filosofové, neurologové a mnoho dalSich, se zabyvali zkoumanim moznych pficin snéni, ale nikdy se
tak docela neshodli. V tomto clanku se podivime na jejich nejpravdépodobnéjSi a nejzajimavé;jsi
nazory.

NejdFiv bych se méla zminit o tom, kdy vlastné snime. Asi vSichni vime, Ze se to déje, kdyZ spime. Ale

veédéli jste tfeba, Ze ndS spdnek se sklddd ze dvou Cdasti? Non-REM faze a REM (neboli rapid eye
movement, Cesky rychlé pohyby oci) faze. Pravé v REM fazi se ndm zdda vétSina snu, které si rano
pamatujeme.

Vzhledem k tomu, Ze ve snech se nikdy neobjevi véci, které jsme nevidéli nebo neprozili, nabizi se jako
logickd moznost, Ze je vytvdafi naSe podvédomi, které tfidi mySlenky a vzpominky. Zkratka ,uklizi®
vSechno, co se ndm za den v hlavé nashroma@zdilo. Pfi tom dklidu to ale pomicha a vznikne sen. Nékdy
se ndm zdaji aplné Silené pFibéhy, a ne vzdy vime, co znamenaji. Zaroven mohou sny i odrdzet nase

pocity a Zivotni situaci, a to nejen diky pamét, ale i za pomoci riznych symboll a ndznaku.

Tim se dostavame k dalsi teorii. Ta tvrdi, Ze naSe podvédomi ndm (nepfimo) ukazuje, co potfebujeme
nebo chceme. Podle Freudova Vykladu snd ndm sny vyjevuji nase touhy a potieby. Napfiklad ve snu
hladového clovéka bude bohatd hostina, naopak vystresovany ¢lovék mize ve spdnku tfeba i létat.

Nemusi se ndm totiZ nutné zdat pfimo o tom, co potfebujeme. Sny ndm
ukdZou smés nesmysll, které jsou vSak ve skuteCnosti skrytymi
vyznamy, symboly a nardzkami. Ty potom musime my sami nebo
psychologové rozklicovat.

Nékteré z ndbozenskych teorii Fikaji, Ze skrz pravé takové nardzky k
ndm promlouvd bih nebo vesmir a snazi se ndm néco Fict. MlzZe to byt
varovani, rada, pfipominka. Zkratka jde o néjakou formu komunikace
mezi n@dmi a nécim vétSim, neZz jsme my sami. Mohou to dokonce byt
vize z budoucnosti. Tomuto jevu se potom fika déja révé (znamena to,
Ze se ndm to jiz zddalo), podobné jako je déja vu (jiz vidéno). Skeptici tyto
vize vysvétluji tak, Ze snu je tolik, Ze se velmi pravdépodobné néktery
trefi do toho, co se pozdéji skutecné stane.

Nakonec ale zdleZi na nds, kterym snim se rozhodneme vérit. At jde o

nesmysly, které ndm ukazuje naSe podvédomi, nebo o obrazy z
budoucnosti. Jsou to nase sny a jen my sami mudZeme jejich vyznamu
porozumeét nejlépe.

Kata Zaklasnikova (sexta)



B THEMA

WARUM TRAUMEN WIR A
EIGENTLICH?

TrGumen ist etwas, was uns tagtdglich passiert - egal, ob wir es wollen oder nicht. Trdume, an die wir
uns auch nach dem Aufwachen erinnern kdnnen, sind allerdings nur ein Bruchstiick dessen, was in der
Nacht in unserem Kopf herumirrt.

Ihr diirftet euch schon mal die Frage gestellt haben: Warum trdumen wir eigentlich? Die Antwort ist
aber gar nicht eindeutig. Wissenschaftler, Philosophen sowie Neurologen erkundeten zwar bereits die
moglichen Ursachen des Tréumens, wurden sich aber nie einig. In diesem Zeitungsartikel beleuchten
wir die wahrscheinlichsten und interessantesten Auffassungen dazu.

Zundchst sollte ich aber erwdhnen, wann wir GUberhaupt trdumen. Wie wir vermutlich alle wissen,
geschieht es im Schlaf. Aber wusstet ihr schon, dass der eigentliche Schlaf aus zwei Teilen besteht? Aus
der Non-REM-Phase und der REM-Phase (beziehungsweise rapid eye movement, dt. schnelle
Augenbewegungen). Eben in der REM-Phase geschehen die meisten TrGume, die wir noch nach dem
Aufwachen abrufen kénnen.

Da in unseren Trdumen nie Sachen erscheinen, die wir nicht schon einmal sahen oder erlebten, bietet
es sich an, dass diese unser Unterbewusstsein erzeugt, das unsere Gedanken und Erinnerungen sortiert.
Schlicht sdubert es alles, was sich am Tag in unserem Kopf angesammelt hatte. Bei diesem
Saubermachen wird aber alles durcheinandergebracht und es entstehen Trdume. Manchmal trdumen
wir von ganz verrickten Geschichten, und dann wissen wir eben nicht immer, was sie bedeuten.
Gleichzeitig kénnen TrGume unsere Geflihle und Lebenslage widerspiegeln, und dies nicht nur dank
unseres Geddchtnisses, sondern auch mit Hilfe verschiedenster Symbole und Andeutungen.

Und dadurch gelangen wir zur weiteren Theorie: Diese behauptet, dass uns unser Unterbewusstsein
(indirekt) darauf hinweist, was wir brauchen oder wollen. Der Traumdeutung von Freud zufolge
offenbaren uns Trdume unsere Sehnslichten und Bedurfnisse. Beispielsweise wird im Traum eines
hungernden Menschen ein reiches Mahl erscheinen, ein gestresster Mensch kann wiederum im Schlaf
fliegen. Wir missen nicht zwangsldufig davon trdumen, was wir bendtigen. Trdume entdecken uns ein
Gewirr von Blddsinn, die in der Tat jedoch nur versteckte Bedeutungen, Symbole und Andeutungen
sind. Die missen entweder wir selbst oder Psychologen entschlisseln.

Manche Glaubenstheorien besagen, dass durch ebensolche Andeutungen Gott oder das Universum zu
uns sprechen und uns etwas ausrichten wollen. Es kénnen Warnungen, Erinnerungen oder
Anmerkungen sein. Kurz und einfach geht es um eine Kommunikationsform zwischen uns und etwas
Ubergeordnetem, Gréfierem als wir sind. Sogar Zukunftsvisionen kénnen es durchaus sein. Dies nennt
sich dann déja révé (d.h., wir haben bereits davon getrdumt), dhnlich wie déja vu (dt. schon gesehen).
Skeptiker deuten solche Visionen so, dass es so viele Trdume gibt, dass einer von denen bestimmt auf
das zutreffen muss, was uns in der Zukunft entgegenkommen wird.



Trdume machen uns nicht nur auf die Zukunft aufmerksam, sondern bereiten uns auch darauf vor. Die
TrGume, in denen wir ungewdhnlich agieren, wollen uns womaoglich etwas Neues beibringen oder uns
in eine unbekannte Situation stellen, um diese erlebt und ausprobiert zu haben, bevor sie einmal
eintritt. Den Auffassungen von anderen nach kommen wir im Trdumen eher damit zurecht, was uns
bereits geschah - mit verschiedenen Traumata, Erlebnissen oder Erinnerungen.

Schlussendlich liegt es aber an uns, welchen Traumdeutungen wir entscheiden, uns anzuvertrauen.
Ungeachtet dessen, ob es Bloédsinn ist, den uns unser Unterbewusstsein darbietet, oder Zukunftsbilder.

Es sind schlief3lich unsere TrGume und wir selbst kdnnen deren Bedeutung am besten entrdtseln.

Kata Zaklasnikova (sexta)
Ubersetzung: Dominik Serebriansky (6.N)

ZAJIMAVOST D

SPANKOVA PARALYZA

Désivy pojem, Ze? A co vlastné znamend? A jak dlouho muzZe trvat? Odborné fe€eno se jedna o stav
mezi spdnkem a bdénim, béhem kterého ale n4S mozek neni schopen rozliSit sen od reality. MlZe
trvat minuty ale i hodiny a jeho €asty vyskyt nékdy vede az k rozvinuti psychickych chorob.

Za tento jev muze pravdépodobné opozdénd funkce tzv. Varolova mostu, tedy dolni ¢asti mozku,
kterd kromé slzeni, slinéni nebo zuzovdani zornice zodpovidd také za REM féze spdnku. Spéankovou
paralyzou jsou postizeni predevsim aktivni uzivatelé drog a alkoholu nebo osoby, které jsou vystaveny
velkému stresu nebo nemaji pravidelny reZzim spanku (usinaji a probouzeji se kazdy den jinak, a mozek
tak nema stabilni spankovy cyklus). Nachylngjsi k spdnkové paralyze jsou samozrejmé osoby s néjakou
psychickou poruchou.

V praxi to znamend, Ze po ,probuzeni“ mozek uz sice ¢astecné pracuje a vnima realitu, ale zaroven
neni stoprocentné schopen odliSit zbytky snli od svéta kolem. Takto postizeny ¢lovék se citi ochrnuty,
protoZe nedokdze ovladat své télo, citi se, jak ndzev napovidd, paralyzovan a neni tak schopen ani
mluvit ani tfeba jen mrknout, protoze nehybné ma i oci. Zasazeny subjekt ma pocit, jako by ho nékdo
pfipoutal k posteli. Také md@, pravé kvali neschopnosti mozku oprostit se od snu, rizné halucinace,
pocit, Ze je nékym sledovan, nebo je dotycny presvédcen, Ze se kolem néj nachdazi nadpfirozené bytosti,
jako duchové nebo démoni, ktefi mu chtéji ublizit. Obét je tak po celou dobu spdnkové paralyzy
vystavena obrovskému strachu a stresu a tento stav Casto kondi silnou Gzkosti. Désivé, ze?

Opacnou, tedy pfilis zrychlenou, funkci Varolova mostu se daji zase vysvétlit jevy jako ndmésicnost
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nebo v3echny ,,nenormdlni“ aktivity spiciho ¢lovéka, napf. trhavé pohyby nebo mluveni ze spant.

A jesté perlicka na zavér. Vite, co je jednim z nejcastéjSich vysvétleni anosl UFO? Ano, je to pravé
spankova paralyza. Néktefi védci se totiZ domnivaji, Ze Lidé, ktefi tvrdi, Ze byli uneseni mimozemstany,
prodélali cely ,incident” béhem spdnkové paralyzy.

Radka Baracova (3.N)



B MERKWURDIGKEITEN

SCHLAFPARALYSE

Erschreckender Begriff, oder? Und was heifit das eigentlich? Und wie lange kann sie dauern? Ganz
fachlich geht es um einen Zustand zwischen dem Schlaf und dem Erwachen, der im Rahmen von ein
paar Minuten bis zu einigen Stunden dauern kann. Ihr héufiges Auftreten kann bis zur Entwicklung
psychischer Krankheiten fiihren.

In der Praxis heifit das, dass nach dem ,Erwachen® das Gehirn zwar schon teilweise arbeitet und die
Realitdt wahrnimmt, aber es gleichzeitig nicht fdahig ist, die Reste der Trdume von der Welt um einen
herum zu unterscheiden. So flhlt sich ein behinderter Mensch geldhmt, weil er seinen eigenen Koérper
nicht kontrollieren kann, er fihlt sich paralysiert, wie schon der Begriff sagt, und er ist so auch nicht
fahig zu sprechen oder zu zwinkern, weil auch seine Augen unbeweglich sind. Die betroffene Person
hat das Geflhl, als hdatte sie jemand ans Bett gefesselt. Man hat auch, genau wegen der Unfdhigkeit
des Gehirns den Traum zu beenden, verschiedene Halluzinationen, das Gefiihl, dass man wvon
jemandem verfolgt wird, oder man ist lGberzeugt, dass sich um einen herum geisterhafte Gestalten
befinden, wie Geister oder Ddmonen, die einem wehtun wollen. Das Opfer ist dann flr die ganze Zeit
der Schlafparalyse riesiger Angst und riesigem Stress ausgesetzt und dieser Zustand endet oft mit
starker Beklemmung. Grauenhaft, oder?

Fur diese Erscheinung ist wahrscheinlich eine verspdtete Funktion der sogenannten Brlicke, also des
unteren Teils des Gehirns, zustdndig. Dieser Teil ist auf3er der Produktion der Trdnen, des Speichels
oder der Verengung der Pupille, auch fir die REM-Phase des Schlafs verantwortlich. Vor allem aktive
Benutzer von Drogen und Alkohol oder Personen, die grof3em Stress ausgesetzt sind oder die keinen
regelmdfligen Schlafrhythmus haben (sie schlafen jeden Tag anders ein und wachen anders auf und
das Gehirn hat so keinen stabilen Schlafzyklus), sind von der Schlafparalyse betroffen. Anfdlliger fir
Schlafparalyse sind natlrlich Personen mit irgendeiner psychischen Krankheit.

Mit der gegenseitigen, also viel zu beschleunigten, Funktion der ,Briicke” kann man Erscheinungen wie
Schlafwandeln oder alle ,,nicht normalen® Aktivitdten eines schlafenden Menschen, wie z. B. ruckartige
Bewegungen oder Reden im Schlaf, erkléren.

Und noch eine Perle zum Schluss. Wisst ihr, was die hdufigste Erkldrung von UFO-Entfiihrungen ist?
Ja, richtig — Schlafparalyse. Manche Forscher vermuten ndmlich, dass Menschen, die behaupten, dass
sie von Aliens entfiihrt worden sind, den ganzen ,Zwischenfall® wdhrend der Schlafparalyse
durchgemacht haben.

Radka Baracova (3.N)
Ubersetzung: Johana Pazourové (6.N)




BASNICKY g

TROCHA POEZIE

Vite, Ze maGme mezi sebou na FX spoustu skvélych basnikii? BEhem loriského roku vytvorili studenti z
raznych tfid akrostichy na motivy akrostichi Francoise Willona a dokonce i basné v anglickém jazyce.
V nasledujicich cislech si nékteré z nich budete moct precist. Doufame, Ze v@s tyto krasné kousky
poezie pohladi po dusi stejné tak, jako potésily nés...

This school is a big mistake, My car got pull over

I'm always Llooking for meds to take. Cause | wasn’t driving sober

This school is a lot of fun,

Especially when there is none. The policeman said | needed to take the test

And now you can guess what came next
| don't think | 'lL ever graduate.
I'm probably just illiterate. When he found out I'd been drinking
I'm done with being Einstein-wanna-be, He put me in handcuffs without thinking
Because my grades are simply killing me.
And now I'm in a jail planing my get away
Anicka Heczkovd, Marie Doudova (2. B) While my car is still stuck alone on a
highway

But the lesson learned is clear
Don’t drink behind wheel

Elen Janouskova (2. B)

Jako kdyZ rozvrati se svét,
Ezopovy bajky postradaji pouceni,
Ze nezbyla tu ani jedna z vét.
Kolik lidi uz na svété neni?
Obcas vzpomindm na posledni kvét.
VEFim, Ze v pekle neni.
Amen, kiizek, polibeni...
Tereza Jezkova (2. A)

AC veseld, trochu hezkd,
NezaZila nikdy Lasku.
Na cele ma z toho vrasku,
Ach nikdo pro ni neni?
(Anna Anastdzie Bahenskad, 2. A)
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B RECENZE
RECENZE NA HRU DIXIT

Houstone, méme problém!
Den zuctovani...
Néco mi tu nesedi.

TouZili jste nékdy byt vypravécem pribéhl nebo hledat skryté vyznamy ve vyrocich podobnych témto?
Pak vdm muzeme viele doporucit netradi¢ni karetni hru Dixit! UZ sdm tajemny ndzev napovidd, v ¢em
hra spociva. Dixit totiz v latiné doslova znamend ,,on fekl“. Cely herni princip je zalozen prévé na tom,
kdo co fekne, kdo si to jak vyloZi a jaké s tim ma spojené asociace.

Na 84 velikych kartdch plnych snovych obrdazkl se skryvéa nespocet pribéhl a kazdy v nich mlze vidét
pravé ten svlj. Béhem hry md kazdy v ruce 6 z téchto karet, které drzi pfed ostatnimi v skrytu. V
kazdém kole se jeden hrac stavda vypravécem a jakymkoliv zplisobem popiSe asociace spojené s jednim
ze svych obrazk( na kartdch. Ostatni se ale jeho pfibéh snazi napodobit a ve vlastni zdsobé karet
najdou takovou, kterd dokdze zmdast protihrace. Pak uz vas Cekd pravé detektivni patrani! Ktera karta
skutecné patfila vypravécovi a kterymi jen matou soupefi?

Jak sami vidite, pravidla nejsou vibec tézkd a bez problému je pochopi opravdu kazdy. Nemusite
dlouho taktizovat, staci se jen naladit na podobnou notu s vypravéfem a mdate vyhrano. Jednoduchost
hie ale vibec neubird na zajimavosti - pravé naopak!
Opravdu zajimavé vSak vSe zalind byt az v pfipade,
kdy hraji aspon cCtyfi spoluhrddi, jelikoz v mensSim
poctu se vytrdci kouzlo hleddni spravné karty mezi
tolika jinymi. Jakmile vSak sezenete tu sprdvnou
partu, pustte se do hrani!

S Dixitem si uZijete spoustu zdbavy, moznd i lépe
pozndte své pratele prostfednictvim jejich pfibéht a
naladite se do prekrasné snové atmosféry, ktera
celou hru provazi. Jedinou nevyhodou je, Ze se po
Case karty okoukgji. V takovém pfipadé je vSak
mozné poridit nova rozSifeni anebo vzit do rukou
tuzky a pastelky a vytvofit si nové karty vlastni.
Ukryt do nich vlastni pfibéhy a ndlady... Fantazii se
meze nekladou!

Anezka Bémova (septima), Josef BEm (sekunda)
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ANKETA D
v VYHODNOCENI ANKETY

Béhem Llistopadu jsme vyslali do svéta anketu zabyvajici se sny, jejiz zaznamenané odpovéedi
priklddame niZe prostfedkem graf(.

Z odpovédi dotdzanych studentld ndm vyplynulo, Ze vétSina souhlasi s tim, Ze se ndm sny zdaji
kazdou noc. Malokdo si je pamatuje pokazdé, ale mnoho z nich mé vybornou pamét, se kterou si
nékteré sny dokdzi vybavit i po probuzeni. Zajimavym tkazem se zdé& opakovani jednoho snu jednou
nebo i vickrat, stalo se vam to také? Paddani se ve snech pfiliS nevyskytuje, Casto ani o Skole se
respondentlim nezdd, mozna na to ma vliv i to, Ze se ndm zdaji spiSe hezké sny, ovsem i nocni mury se

nékdy objevi. A jak jste na tom vy, pamatujete si své sny?

Jak Casto si myslite, ze se vdm zdaji sny? Jak Casto si pamatujete sny?
85 odpovédi 85 odpovédi

@ kazdou noc

@ jen kdyz si je pamatuiji
Jen kdyz spim vice nez 20% tvrdym
spankem

@ Nikdy

@ Ve 100-80% piipadl
@ V 80-50% pripadu

V 50-20% pfipadt
@ Prakticky skoro nikdy

Jak dlouho po probuzeni jste schopni alespon pfiblizné zrekonstruovat pribéh vaseho snu?
85 odpovédi

@ Jesté po pll hoding si toho pamatuii
celkem dost
@ Po patnacti minutach mam uz jen hrubé

obrysy
‘ 5-10 minut, pak uz nic nevim

@ Hned jak vstanu z postele uz si nic
nepamtuji
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Mate Castéji hezké sny, nebo noéni mry? Jak &asto se vdm zda o $kole, u¢itelich, nebo tfeba testech?
85 odpoveédi 85 odpoveédi

I

@ Spise hezké sny

@ Spise noéni mary @ Porad, ve kole jsem ve dne v noci

Tak pdl na pdl @ Obcas
@ Nemam sny Jen pred testem, nebo po naro¢ném dni
@ Skola v mych snech nema co délat
Jak Casto se vdm zda o padani Zdal se vdm nékdy stejny sen vicekrat?
85 odpovédi 85 odpoveédi
@ Nikdy
jen ob&as ® \e

@ Ano, jeden sen se mi zdal dvakrat
Jeden sen se mi zda opakované

@ Neustale, ve snech snad nic jiného ani @ Kdy? je okurkova sezdna, opakuiji se mi
nedélam stejné sny stale dokola

@ tak v poloviné pfipadu

V ramci ankety probéhla i soutéZ o nejlepsi sen. VSechny sny prosly pfisnym hodnocenim
redakce a o vitézi ve findle rozhodli nasi ctendfi. Gratulujeme vitézi a dékujeme vSem za
Gcast. Vitézny sen si mlZete precist niZe a zbylé najdete roztrousené na strdnkéch casopisu.

Jednou se mi zddlo, Ze jsem zastrelila arcivévodu FrantiSka Ferdinanda v Sarajevu. Pak jsem to s
hrizou fikala mamce, kter@ mi naprosto vazné odvétila, Ze sice na mé asi nikdy nepfijdou, ale nebudu
moct s tou vinou Zit. Nakonec jsem zjistila, Ze mé k celému Cinu navedla ma sestra. Celou dobu jsem
citila diru v zadech, jako bych byla zasazena stfelnou zbrani. Pro Kontext doddm, Ze jsem pred
usnutim nepoZila Zzddné navykové Latky a ani jsem si o arcivévodovi nic neCetla neb nezjiStovala. Az
rdno po zufivém googleni jsem se dozvédéla, Ze mdme narozeniny ve stejny den...
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5 N TEMA D
UZ SPIS?

Zitra piSu klauzuru. Zitra mé zkousSi z biologie. Musim
dopsat esej. A slovicka. A Gkol. A to jsem jeSté ani nezminil
to, Ze lidé chté&ji ve svém Zzivoté délat i jiné véci neZ Skolu.
Re3eni? Stadi jit spat pozdéji - vyFe$eno. Anebo?

Pokud ndm nékdo z vds, kdo studujete na gymnaziu (nebo
studujete cokoliv jiného), budete tvrdit, Ze spite tolik, kolik
byste méli, nebudu vam véFit. Sdm jsem student gymndzia a
muzu s klidem prohldsit, Ze nikdo z nds nespi pravidelné
noc za noci osm (nebo tfeba deset) hodin denné. Sedm dni v
tydnu. To je blbost. Nebojte, nejste v tom sami - jedeme v
tom snad vSichni (dobfe, skoro vSichni — timto zdravim Mirka
Dusina). Co to ale znamend pro nds pro vSechny?

Proc spime

Dejme stranou to, Ze nikomu z nds nepfijde divné to, ze kazdy den na pdar hodin upaddme do
~kématu®, madme halucinace a r@no pak ztrGtu paméti — s tim uz jsme se néjak smifili. Co se v3ak déje
béhem spdnku s naSim télem? Pro¢ nedokdzeme fungovat bez spénku?

Kdyz spime, nase télo funguje jinak nez za bézného provozu. Probihd v ném fada procesd, které by za

plného védomi nefungovaly. Béhem spdnku se ndm uvolni a regeneruji svaly, roste ndm tkan a s tim
roste i naSe télo. NGS5 mozek zacind jakousi adrzbu - ukladdd si do paméti véci, které ho ten den
potkaly, a sGm se regeneruje. Spanek je, i tim, Ze jeho Gcinky nelze ni¢im nahradit, pro naSe télo stejné
dllezity jako jidlo nebo piti.

Co se déje, kdyZ nespime

KaZzdému z nds se nékdy stalo, Ze nespal tolik, kolik by mél (a tady je spravny cas na pozndmku do
zavorky - vite, Ze dospivajici a mladi dospéli by méli spat 8 - 10 hodin? To je hodné.). Nedostatek
spdnku mUze byt bud akutni nebo dlouhodoby - kazdy typ se na nds ale podepisuje trochu jinak.

Akutni spankovy deficit je doba, po kterou jste vzhiru od té doby, kdy uZ jste méli spat - nase télo
spravné funguje beze spanku asi 16 hodin. Pak zacne vyplavovat melatonin, coZ je hormon, ktery
zpUsobuje pocit inavy a fikd ndm, Ze bychom méli jit spat. Kdyz to neudéldme, nase télo spusti
procesy, které nds maji udrZzet bdélé i presto, Ze si potfebujeme odpocinout.

Jednim z hlavnich néstroju jsou stresové hormony. To je dlivod, pro¢ byvaji nevyspali lidé podrdzdéni,
emotivnéjSi a intenzivnéji vnimaji bolest. Pokud stdle jeSté nespime, zaCnou ndm na malé chvile
vypinat ¢asti mozku. Ty jsou tak pfehlcené, Ze je mozek musi vypnout, aby doslo k jakémusi resetu. To
se na nds projevuje zhorSenim kognitivnich (pozndvacich) schopnosti - déld ndm potize se soustfedit a
hife si pamatujeme véci.
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Studie tvrdi, Ze jsme na tom, asi jako bychom v sobé
méli jednu promili alkoholu (ale jsme podstatné méné
veseli). Stava se také, Zze v néjakém okamziku najednou
Gnava pocitové zmizi a ndm uz se spdt nechce. To
znamend, Ze uméle vyvolany stres potlacil melatonin,
takZe si myslime, Ze jsme v pohodé, prestoze télo si
nutné potfebuje odpocinout.

V dalsi fazi se nGS mozek dostane do stavu, kdy proti
nasi vali az na 30 vtefin vypne - tyto stavy oznacujeme
jako mikrospdnky. Mikrospanek obvykle nevnimdme a
nedokdZzeme mu zabranit - uZ prosté nejsme schopni
byt bdéli. Toto je v nékterych situacich mimoradné
nebezpecné, napriklad pfi fizeni auta.

Yoo

je vSak dlouhodoby spankovy deficit. Ten vznikd, kdyz
kazdy den spime méné, nez bychom méli. Tyto
~nenaspané hodiny* se scitaji a vznikd tak jakysi
spdnkovy dluh. A s nim pfichazi opravdové problémy,
predevSim zdravotniho rdzu. Je prokdzané, Ze
dlouhodoby nedostatek spanku pfindsi riziko obezity,
deprese, srdeCnich pfihod, nemoci, pfi kterych ndm
degeneruje mozek, a dalSich ,super® véci, které vSichni
~potfebujeme®.

Navic spléaceni tohoto dluhu nefunguje na prostém
sCitdni a odcitdani. Podle nékterych zdrojl jsou na jednu
nenaspanou hodinu potfeba asi 4 dny, béhem kterych
dostatecné spime. Pokud tedy nebudete spat jednu
celou noc, dospavani by vam zabralo tydny. Mit tedy
dlouhodoby nedostatek spdnku je problém. Problém,
ktery ndas vSechny jednou doZene.

Co s tim?

Pokud vdas zavér predchoziho odstavce trochu vydésil,
mdam svym zplsobem radost. Rad bych timto ¢lankem
poukdzal na podcenovani spédnku nédmi, studenty. Jako
dospivajici nebo Cerstvi dospéli potfebujeme spdt, a to
hodné. To, ze vénujeme dostatecnou Cdast svého Casu
spani, n@m umozni zbytek Zivota proZit kvalitné. Spéanek
je nékdy vnimdn jako néco neproduktivniho, coz je
(sorry, not sorry) blbost.
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We set off in dreams, souls
taking a flight,

Break away from norms,
chase pure delight,

Run into challenges, tests of
our might,

Push through the storms,
emerge in the light.

Turn around setbacks,
transform with grace,

Embrace each day, life's
vibrant embrace.

Adam Broz (2. B)
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fﬁ”—"g‘—\x\;\t—i% Spdnek je jako Gdrzba auta nebo jako pauza pfi
béhani. Pokud pravidelné obétujete spanek na ukor
uceni nebo prace, nejste produktivni. Krom toho, ze
nevyspali podavdate horSi vykony a vyuZzivate tak
svlj C¢as méné efektivné, obétujete vlastni
psychickou i fyzickou pohodu a s ni i své mezilidské

vztahy. Obétujete vlastni zdravi.

Na zavér tohoto svého rozohnéni bych rad nabidl
presny opak - dusledky kvalitniho, spravné
dlouhého spdanku. Studie z Fakulty socidlnich véd
Univerzity Karlovy, kterd vySla ve védeckém
Casopise PLOS One, ukazuje, Ze Llidé, ktefi spi
kvalitné (nejde tedy jen o délku spdanku), jsou
spokojenéjsi, vyrovnangjsi, citi se zdravéji, zazivaji

i méné stresu a jsou Stastnéjsi. Chtél bych proto
MKK\KKKK] = szvat nds viechny studenty. Skola, jak Fika pani
\\\\\\\ )Y ( A \ Sipovd, neni vSechno. Je dllezité najit ve svém

“ Zivoté rovnovdhu mezi Skolou, volnym casem a
v\.'{'y‘ix'(gz”/‘[{{// Il 1 \  odpotinkem - protoZe kdyZ? se ndm to povede,

Zivot pak opravdu stoji za to.

A jak na tom studenti opravdu jsou?

Jestli po docteni ¢lanku az zoufale pocitate naspané hodiny, tak s tim jeSté chvilku pockejte. V anketé
jsme se ptali téméF 200 stfedoskoldkl z Liberce a Jablonce ve véku 15 az 20 let, jak dlouho spi, a
ukdazalo se, Ze vétSina z nich trpi podstatnym nedostatkem spanku. Nejcastéji (37 % dotazovanych), co
se délky spdnku tyce, byla uvadéna doba okolo 7 hodin, coZ je méné nez doporucovand délka spanku
podle americké ndrodni agentury Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Ta udava, Ze délka
spdnku by u teenagerd (13-18 let) méla dosahovat jiz zminovanych 8-10 hodin. To, Ze spi alespon 8
hodin denné, uvedlo pouhych 29 % tdzanych a tfeti nejc¢astéji uvddénd hodnota (17 % dotazovanych)
byla 6 hodin.

Jako zpUsob traveni casu pred uloZzenim ke spdnku uvedlo 59 % studentl cCinnosti na elektronickych
zafizenich, které ale vyzafovanym modrym svétlem kvalitu spanku prokazatelné zhorSuji. To se
projevuje napfiklad problémy s usindnim a nocnim buzenim nebo i horSim zapamatovanim si informaci
z predchoziho dne kvlli nedostatecné regeneraci mozku. Mezi dalSimi jmenovanymi vecernimi
aktivitami se také vyskytovalo cteni knih nebo poslouchdni jejich audioverzi (11 %) a uceni (11 %).

Jeden z dosud nezmifiovanych ddvodl nedostatku spdnku u mladistvych je podle odbornikd tzv.
socidlni jet lag, tzn. nesoulad mezi socidGlnim a biologickym ¢asem. Pokud vyucovani priimérné Ceské
Skoly zacind kolem osmé hodiny rdno, musi Casto Skoldci vstavat dfiv, nez si jejich télo staci plné
odpocinout, a to i v pfipadé, Ze pfedchoziho vecera jdou spat dfive. Na viné je totiz produkce spaciho
hormonu melatoninu, ktery u teenager( télo zacne Casto produkovat aZ v pozdéjsich hodindch, a
proto mohou mit problémy s usindnim. 27 % dotdzanych uvedlo, Ze jejich idedlni doba vstavani je
mezi 6:00 a 7:00 rano. S 25 % odpovédi ndsleduje doba mezi 8:00 a 9:00 a tfeti nejcastéjsi odpoveédi
byla doba mezi 7:00 a 8:00 (22 %). Oxfordskd neurobiolozka Katarina Wulff tvrdi, Ze v momenté, kdy
lidé Ziji podle svych biologickych hodin, se jejich produktivita znatelné zvedne a mentdlni kapacita
vzroste.
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V Kalifornii se taméjsi vliada proti nedostatku spdnku mladistvych rozhodla bojovat. V roce 2019 byl
vyhldSen zdkon, Ze zdkladni a stfedni Skoly mohou s vyukou zacinat nejdfive v 8:30 a vysoké Skoly v
8:00. Zdakon byl vyhldSen na zdkladé studii, které porovndvaly Skoly s rlznymi ¢asy zacatku vyuky,
jako napfiklad kdyZz v roce 2018 porovndavala univerzita ve Washingtonu vysledky student( se
zaCatkem vyuky v 7:50 a 8:50. Studie prokdzala, Ze studenti s pozdé&jSim zaclatkem Skoly méli Lepsi
zndmky (v prdmeéru o 4,5%) a vice si z vyuky pamatovali.

Zavérem tedy uvedme, Ze délka a kvalita spdnku je duleZité a casto feSené téma nejen u nds, ale i ve
sveété. Nadm z naSeho dotazniku vyplynulo, Ze momentdalni dospivajici se potykaji s problémem jeho
nedostatku, coZz bohuZel zaklddéd na budouci zdravotni problémy. To ale neznamend, Ze pokud
zalindte r@no v 7:25, je vSe ztraceno. Védci také prokdazali, ze i odpoledni ,Slofiky“ mohou spdnek do
jisté miry vynahradit a maji spoustu benefitll, jako napfiklad zlepSovani paméti a ndlady, a navic
funguji efektivnéji nez kava!

TakZe nechcete si dat dneska radsi Slofika?

Filip Novak (4.B), Markéta Sklenarova (6.N)

. -¢¢ Jednou se mi zddlo, Ze jsem byla na brigddé, ale z néjakého ddvodu
jsem nemohla vykondavat svou praci, tak mé poslali, at’ si stoupnu
nékam jinam, neZ se vyresi technické potize. Ale potom jsem vysla z té
budovy (coZ neni dovoleno), a jen tak jsem brouzdala kolem. At uz jsem
ale délala cokoliv, vlbec jsem nebyla schopnd dostat se zpét do
blizkosti svého pracovisté.

Asi po dvou hodindch (a ne, nevim, jak jsem pfiSla na to, Ze to byly dvé
hodiny) jsem se konecné vratila, pochopitelné znacné vystresovand, a
zacala jsem vysvétlovat, proC jsem byla pry¢ — ani nevim, jak jsem to
odlvodnila. Ale ta pani, které jsem to vysvétlovala, na mé jen
nechdpavé zirala. V té chvili mi doSlo, Ze se mi mdj vylet béhem
pracovni doby jen zdal. NedoSlo mi ovSem, Ze toto prozreni se stalo
vlastné jesté v pribéhu toho skutecného snu. ¢

Kdyz jsem se r@no probudila, byla jsem hodné zmatend - prece jsem ¢ <
se uz jednou ze snu probudila, ne? To jsem praveé feSila, no ne snad?
Nemohla jsem pochopit, Ze se mi zddl sen ve snu, a byla jsem z toho

dost dezorientovana.

¢ S kamarddkou jsme se z hecu chtély vzit. Navlékly jsme se do kostymu,

staly pred oltarem, vSichni byli velmi dojati. JenZe neZ jsme si fekly své

4 ano, dva spoluzdci si vedle otevreli kadefnictvi, vSichni hosté se
nahrnuli k nim a ze svatby seSlo.
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KRIZOVKA

Sny, které se ndm v noci zdaji, se pravdépodobné tvofi v nasem ...
(tajenka).

Vylustil/a jsi kfiZzovku? Sem muZeS nahrét svoji odpovéd! Toho, kdo
nejrychleji zasle spravnou odpovéd, nemine malé odména!

f-a

(%]

[

. Stav mezi spdnkem a bdénim, kdy se nemuzete pohnout, se nazyvé spdnkova ...
. Vyznam snu se pokouSime odhalit skrz ...

. ... se zabyval analytickym vykladem sn(.

. Sny se n@m zdaji ... (kdy?)

. Oneirologie je ... zabyvajici se sny.

. Snare slouzi k ... snq.

. ... tvrdi, Ze sny jsou vysledkem elektrochemickych signali v mozku.

. Nepfijemny sen se nazyva ...

. Sny jsou vytvareny nasi ...

Kata Zaklasnikova, Amy Tmova (sexta)
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B RECEPT .
SPACUV SEN

Mas problém rano vstavat? Pokud si kazdou minutu
SetfiS na spdnek a k snidani sniS prvni véc, kterd ti
prijde pod ruku, nebo jesté hii¥, nesnidas vibec, je
tento recept na ovesnou kasi pfes noc pfesné pro tebe.

Suroviny na 1 porci:

Zaklad:

% hrnku ovesnych vlocek

% hrnku mléka

2 lZice bilého jogurtu

1 lZice chia seminek (neni nutnd)

Na dochucent:

Ovoce (bandn, jahody, maliny) nebo tfeba mrkev,
cuketa

OfriSky, ofiSkova masla

Kakao, ¢okolada

Koreni (skofice, zadzvor, pernikové koreni)

Postup:

1.Smichejte vSechny zdkladni ingredience v
nddobé s objemem alespor 250 mL.

2.Dochutte podle vlastnich preferenci.

3.Dejte do lednice a nechte zde pres noc nebo
minimdalné 4 hodiny.

RGno staci jen vzit do ruky a muZete si uZit
lahodnou snidani.

Lucie Sipkovad (sexta)
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OVAHA Dgm

VYSNENE CILE

S nepatrnym mnoZzstvi chlup(ll, trochou neuronll a obrovskyma ocima pfichdzime na svét vyzbrojeni
dvéma Zivotné duleZitymi schopnostmi — podeziele intenzivné vnimat své okoli a neomezené snit. Obé
tyto vlastnosti se bohuzel jako nosni mandle s vékem zmenSuji, az aplné zaniknou.

V détstvi chceme byt popeldfri, ktefi po nocich tajné vladnou v duhovém kralovstvi jakoZzto slicné
princezny a krésni princové, vyhravat olympiddy, Zit na Marsu a zkoumat lachtany na Severnim pélu.
S pribyvajicimi roky jsme ale radi, kdyZ se dostaneme na Skolu s maturitou, jednou rocné si vyjedeme
na feckou pldz a najdeme si teplé a financné alespon primérné ohodnocené misto v kancelafi.

Nebo tak to alesponn ma ta Stastnéjsi polovina populace. V nds ostatnich totiz nejenZze vyhasind touha

uskutecnit i ten sobecky pfizemni sen. Bud ndm fantazie naprosto chybi, a tudiz si neumime predstavit
Zzadnou Zivotni péSinu, po které bychom se vydali, anebo (a to je ta horSi varianta) se ndm z kosténych
zdi naseho ,.crania“ derou na povrch roztodivné varianty vSech moznych alternativnich Zivot(.

Jak si s tim poradit? Jak se rozhodnout? Jaké nepovinné pfedméty si vybrat? Na jakou vysokou Skolu
se hldésit? Nabizi se pouze jedna varianta - vykaSlat se na dlouhd rozhodovani, usetfit drahocenny cas,
vsadit na osud a po vzoru Rona Weasleyho ndhodné poslepu na papife zakrouzkovat svou “hvézdné
prdmérnou” budoucnost. Pfeji hodné Stésti!

Agéta Simackova (absolventka)

HLASKY UCITELU g

PERLICKY Z HODIN

LUSTICKY: ,JA JSEM SI TU ZAPOMNEL MOZEK."

TUMOVA: ,KOCKA MODRE NESTEKA.”

HRINIKOVA: ,STAREHO ABSOLVENTA NOVE ZODPOVEDNOSTI NENAUCIS.”
HLOUSEK: ,TAK TO TLUMTE V SOBE. TAKOVYHLE DABLY.”

HRUZA: ,A PROTOZE JE TO BABICKA, TAK MELA ZKUSENOSTI A PRAVDU.”
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B STELLUNGNAHME

GETRAUMTE ZIELE

Mit unbetrdchtlicher Haarmenge, ein bisschen Neuronen und riesigen Augen kommen wir auf die Welt,

ausgerustet mit zwei lebenswichtigen Fahigkeiten - verddchtig unsere Umgebung wahrnehmen und
grenzenlos trdumen. Diese beiden Fahigkeiten vermindern sich aber leider, wie die der Naastonsillen,
mit steigendem Alter, bis sie komplett verschwinden.

Wdhrend der Kindheit wollen wir die
Millwerker sein, die wdhrend der Ndchte
geheim im Regenbogenkdénigtum als anmutige
Prinzessinnen und schoéne Prinzen herrschen,
Olympiaden gewinnen, auf dem Mars leben
oder die Seebdren auf dem Nordpol
erforschen. Mit zunehmenden Jahren sind wir
aber froh, wenn wir von der Schule mit dem
Abitur abgehen kénnen, einmal pro Jahr nach
Griechenland an den Strand fahren und einen
warmen und finanziell mindestens
durchschnittlich bezahlten Platz im Bilro
finden.

So hat es zumindest die glicklichere Hdlfte der Population. In uns anderen ndmlich erlischt nicht nur
die Begierde nach Erleben, Gewinnen, Beweisen..., zusatzlich gelingt es uns nicht mehr- im Unterschied
zu unseren erfolgreicheren Altersgenossenen - auch den selbstsichtigen niederen Traum zu
verwirklichen. Entweder fehlt uns ganz die Fantasie und so kédnnen wir uns keinen Lebenspfad, dem wir
nachfolgen kénnen, vorstellen, oder (und das ist die schlimmere Variante) aus den kndcherigen
Wdnden unserer ,crania“ dréingen alle mdglichen Varianten allen alternativen Lebens an die
Oberflache.

Wie sollen wir damit zurechtkommen? Wie sollen wir uns entscheiden? Welche nicht verpflichtenden
Facher sollen wir wdhlen? Auf welcher Hochschule sollen wir uns anmelden? Es bietet sich nur eine
Variante - auf die langen Entscheidungen pfeifen, die wertvolle Zeit sparen, auf das Schicksal wetten
und nach dem Vorbild von Ron Weasly zuféllig blind auf dem Papier unsere ,durchschnittlich
erfolgreiche® Zukunft ankreuzen. Ich wiinsche euch viel Gliick!

Agata Siméackova (Absolvent)
Ubersetzung: Markéta Sklenafova

Nejdésivéjsi sen: sen, kdy mé nékdo prondsleduje s pistoli

Nejvtipnéjsi sen: sen, kdy mé nékdo prondsleduje s pistoli a ja pfed nim
znicehonic zacnu tancit

2



>

PODEKOVANI

Podékovani patfi vam vSem, ktefi jste docetli az sem, redaktorlim Saldovin, nasim
prekladatellim, profesorkdm Sté&pdnce Fantové, Karin Pelz a profesoru Romeu Henrichovi za
korekturu a Veronice Sipkové a AneZce Bémové za editaci. Dale také d&kujeme Sofii
Munzarové za ztvarnéni obalky.

Jakékoliv pfipominky, dotazy, ndpady i zpétnd vazba jsou vitany! Kontaktujte ndas
prostfednictvim nasi facebookové stranky (Saldoviny), instagramu (fx_saldoviny), emailové
adresy (redakce@saldoviny.cz) nebo webu (www.saldoviny.cz).

Mnoho nadhledu a radosti vdm preje redakce Saldovin

Budeme moc radi za
Jokouk-cliv zpétnou
vozbu Mczes nam ji dat
védet nopriklad
prostednictvim tohoto
Formulare.

=

Instagram

DIE DANKSAGUNG

Die Danksagung gehért allen, die es bis hier gelesen haben, den Redakteuren, unseren
Ubersetzern, der Frau Fantovd, der Frau Pelz und Herrn Henrich fir die Korrektur und
Veronika Sipkova und Anezka Bémova fiir die Editierung. Weiter méchten wir uns auch bei
Sofie Munzarova fur die Darstellung des Umschlags bedanken.

Alle Anmerkungen, Fragen, Ideen und Rickmeldungen sind erwtinscht!
Bitte kontaktiert uns durch die Facebook Seite (Saldoviny), Instagram (fx_saldoviny), Mail

(redakce@saldoviny.cz) oder Webseite (www.saldoviny.cz).

Viele Krdfte in diese unsichere wiinscht euch die Redaktion Saldoviny.
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V jednom z mych nejSilenéjSich snl se mi
zddlo, Ze jsem béhala v parku pobliz naseho
domova a tam se odehrédvala bitva mezi
Harry Potter postavami a Winx clubem.

Samozifejmé jsem zdrojem jejich rozepre
byla j& a méla jsem si vybrat stranu...

| kdyz uzZ je to pdar let, maGme z toho obcas s
kamarady srandu.

Jedna z nejhorSich nocnich mUr, které se mi
zddly, pojedndvala o hodiné fyziky. Zatimco
se mi nedafilo spocitat sloZitou rovnici, pani
Buchalova mi koukala pres rameno a vrhala
po mné vyznamné pohledy. KdyZ pak doslo
na zaokrouhlovani cisla 0,2657... na dvé
platné, dosdhla hriza takové miry, Ze jsem
se téméf s placem probudila. Prosim,
nefikejte to pani Buchalové.

&

Jednou se mi zddalo Ze jsem postfilela
samopalem celé F.X. :)

<

Ve Skolce jsme Sli na wvylet do Llesa.
Uprostfed lesa stdla cedule s ndapisem:
NECHODTE ZA CEDULI, NEBO BUDE BOURKA.
BohuZel jsem zakopla a za ceduli Sléapla.
Rozpoutala se boufe a ve svétle bleskl se
za stromem objevila pani se sekerou. Lekla
jsem se a bézela domu, kde ale byly
oteviené dvefe. KdyZ jsem veSla, uvidéla
jsem vSechny Cleny mé rodiny s useknutymi
hlavami a vedle nich stala pani se sekerou.

Dnes se mi zddalo, ze se mi narodilo
miminko, které se vzdpéti proménilo ve
Ctecku, o kterou jsem se pak starala.

V jednom snu jsme se z néjakého divodu
snazili schovat a omylem jsme nastoupili do
luxusniho autobusu, ktery vezl skfetata na
Skolni vylet. Autobus nds odvezl do skfetiho
totalitniho statu. Byli jsme tak chudi, Ze
jsme museli krast znackové ponoZzky z
regall obchodl (cetla jsem poprvé Pdna
prsten).



Budoucnost patfi tém, kdo véri svym krasnym snim.
Eleanor Roosevelt




